
Vorläufige Pausenregelung ab 26.10.2020 am FraGy 
 

 Jahrgangsstufen 

5 und 6 

Jahrgangsstufen 

7 und 8 

Jahrgangsstufen 

9 und 10 

Jahrgangsstufen 

11 und 12 

08.00 – 08.45 1. Unterricht 1. Unterricht 1.Unterricht 1. Unterricht 

08.45 – 09.30 2. Unterricht 2. Unterricht 2. Unterricht 2. Unterricht 

5-Minuten-Pause 

09.35 – 09.50 15-Minuten-Pause 3. Unterricht 
3. Unterricht 

3. Unterricht 09.50 – 10.05 

3. Unterricht 

15-Minuten-Pause 

10.05 – 10.20 
3. Unterricht 

15-Minuten-Pause 

10.20 – 10.35 3. Unterricht 15-Minuten-Pause 

10.35 – 11.20  4. Unterricht 4. Unterricht 4. Unterricht 4. Unterricht 

5-Minuten-Pause 

11.25 – 11.40 15-Minuten-Pause 5. Unterricht 
5. Unterricht 

5. Unterricht 11.40 – 11.55 

5. Unterricht 

15-Minuten-Pause 

11.55 – 12.10 
5. Unterricht 

15-Minuten-Pause 

12.10 – 12.25 5. Unterricht 15-Minuten-Pause 

5-Minuten-Pause 

12.30 – 13.15 6. Unterricht 6. Unterricht 6. Unterricht 6. Unterricht 

15-Minuten-Pause 

Ab 13.30 Uhr: Nachmittagsunterricht der Oberstufe (und mittwochs 8b ab 14.15 Uhr) 

 

Auf diesem Weg sind in den meisten Fällen lediglich 150 Schülerinnen und Schüler auf den 

Schulhöfen, sodass ausreichender Abstand gesucht und gefunden werden kann, um den Mundschutz 

unter Einhaltung der 1,50-m-Abstandsregel vorübergehend abnehmen und essen, trinken und 

uneingeschränkt atmen zu können. 

 

Bei Klassenarbeiten und Klausuren werden die Pausenzeiten von der Fachlehrkraft festgesetzt.  

  

Als Pausenhöfe dienen angesichts der Campusarbeiten grundsätzlich nur die Höfe I und II. 

 

Zusätzlich sind alle Lehrkräfte gehalten, den laufenden Unterricht jeweils angemessen zu 

unterbrechen, um sogenannte stille Atempausen (bevorzugt auf Hof IV) zu ermöglichen. 


